Тема 16 
Планирование учебного материала по предмету 
«Физическая культура и здоровье» в школе
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Рисунок 170 – Требования, предъявляемые к планированию




Рисунок 171 – Виды и документы планирования
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Таблица 22 – Проект годового плана-графика распределения средств 
физического воспитания для

класса
	Основные 
средства 
физического 
воспитания
	Кол. уроков
	Уроки учебного года

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	
	
	1
	2
	**
	18
	19
	20
	**
	32
	33
	34
	**
	52
	53
	54
	**
	68

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная 
подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Места 
проведения: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	– спортивный зал;  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	– стадион;  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	– бассейн;  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	– рекреация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рисунок 172 – Методика (алгоритм) проектирования годового
плана-графика распределения основных средств физического воспитания
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Рисунок 173 – Целесообразность распределения средств физического
воспитания по четвертям учебного года
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Рисунок 174 – Методика (алгоритм) проектирования поурочного
плана-графика распределения учебных задач на четверть
Продолжение рисунка 174 – Методика (алгоритм) проектирования
поурочного плана-графика распределения учебных задач на четверть
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Таблица 23 Проект поурочного плана-графика распределения учебных 
задач на
 четверть для 
 класса

	Учебные задачи

(краткое название)
	Уроки четверти

	
	1
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	***
	18

	1 По передаче знаний

–
–
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 По обучению двигательным 
умениям и навыкам

–
–
–
–
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 По развитию физических качеств

–
–
–
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контроль за физической 
подготовленностью: ОФП (6 тестов из 10)

Дополнительные тесты
–
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План-конспект

урока физической культуры и здоровья в 
 классе от «     »
 «20    г.

Задачи урока:

1












2












3












Место проведения

 Инвентарь 






	Части урока
	Содержание

(учебные задания)
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	
	
	

	Основная 
	
	
	

	Заключительная
	
	
	

	Конспект выполнил:
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Рисунок 175 – Методика (алгоритм) проектирования и написания плана-конспекта урока физической культуры и здоровья

Таблица 24 – Подбор физических упражнений (соотношение развиваемых физических качеств) на уроке (по А. А. Гужаловскому)

	Основное физическое 
качество, которое 
развивается на уроке
	Планируемое физическое качество

	
	Перед основной
	После основной

	Быстрота
	
	Все качества, 

кроме ловкости

	Ловкость
	Быстрота
	Все качества, 

кроме быстроты

	Быстрая сила
	Быстрота и ловкость
	Сила, все виды 
выносливости, гибкость

	Сила
	Быстрота, ловкость, 
скоростно-силовые качества
	Общая выносливость, гибкость

	Силовая выносливость
	тоже
	Гибкость

	Общая выносливость
	Все качества, кроме 

силовой выносливости
	Гибкость

	Гибкость
	Все качества
	





ТРЕБОВАНИЯ





Целенаправленность и целесообразность








Комплексность








Систематичность








Реальность








Наглядность  








Перспективное


(учебный план и учебная программа)








Этапное или текущее


(годовой план-график и план-график на четверть)








Оперативное


(план-конспект урока физической культуры и здоровья)








Подготовить графическую форму плана-графика (таблица 22) 








Проанализировать программный материал за соответствующий класс и с учетом материальной базы школы, выписать в левую колонку плана-графика 


основные средства физического воспитания








С учетом существующих спортсооружений школы выписать возможные места 


проведения уроков








Творчески, с учетом сезонно-климатических условий и пропускной способности спортсооружений, в правой части плана-графика поурочно разнести средства 


физического воспитания с указанием мест проведения уроков














ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ





Легкоатлетические упражнения на начало первой и конец 


четвертой четверти








Спортивные игры, акробатические упражнения, 


гимнастические, танцевальные упражнения – на конец первой, вторую и начало четвертой четверти








Лыжную подготовку – на третью четверть








Плавание – на любую четверть при существовании условий








Подготовить графическую форму плана-графика (таблица 23)








Проанализировать программный материал за соответствующий класс и определить те задачи, которые будут решаться в планируемой четверти








Выписать в левую часть плана-графика задачи обучения








С учетом правил дидактики, этапов обучения, личного опыта, распределить этапы решения задач по урокам четверти, используя следующие условные обозначения








При передаче знаний: ознакомить (О); закрепить (З); контролировать (К). При обучении двигательным умениям и навыкам: учить (У); продолжить учить (П); совершенствовать (С); контролировать (К). При развитии физических качеств: развивать (Р); контролировать физическую подготовленность (К)








Подготовить бланк конспекта (можно писать в тетради)








Из поурочного плана-графика на четверть выписать учебные задачи этого урока








Уточнить в годовом плане-графике основные средства физического воспитания и место проведения урока








Исходя из задач урока и условий его проведения подобрать конкретные упражнения и методы их использования, продумать методы организации деятельности 


учащихся и в виде учебных заданий распределить их по частям урока








Уточнить дозировку, зафиксировать организационно-методические указания (ОМУ)











